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Nasi test:
Dokazete skoncentrovat’
sVoju pozornost?

1. Mali ste pocas skolskej do-
chdadzky vyhradené doma stdle
miesto na ucenie?

a) Ano, lebo nikde inde som sa
nedokézal ucit' —4; b) nie, aj tak by
mi to nepomohlo, vel'a som tomu
uceniu nedal — 0; ¢) ani neviem,
ucil som sa na vSetkych moznych
miestach — 8.

2. Varite, ucite sa, ¢i vykondva-
te inu cinnost pri stdle zapnutom
rddiu?

a) Ano, asi potrebujem zvukov
kulisu — 6; b) obcas si pustim roz-
hlas, ked’ sa venujem nejakej jed-
notvarnej ¢innosti — 5; ¢) nie, lebo
pri poc¢uvani radia mi vSetko trva
dvakrat tak dlho — 2.

3. Citavate pri jedle?

a) Ano — 6; b) obCas — 4; ¢) nie
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4. Aké madte ukoncené vzdela-
nie?

a) Zakladné — 0; b) stredoskol-
ské — 4; c) vysokoskolské — 8.

5. Mdte potrebu stdle sa v nie-
c¢omvzdeldvat?

a) Ano, stale nie¢o Studujem —
10; b) viem, ze by som sa mohol v
mnohych veciach zdokonalit, ale
aj ked’ sa mi podari zacat, nikdy
dlho nevydrzim — 6; ¢) nie, ja uz
som sa ,,navzdelaval” dost, to mi
staci — 0.

6. Stdva sa vdm, Ze sa pri neja-
kej prdci bezmyslienkovite nie-
kam zahladite?

a) Obcas — 4; b) Casto — 0; ¢) nie,
hlavu od prace zdvihnem az po-
tom, ked’ je dokoncena — 6.

7. Dokdzete pri nejakej namd-
havej éinnosti viest vdZny rozho-
vor?

a) Nie, ked’ rozpravam, tak mi
ruky stoja — 4; b) ano, ale len na
nejakn lah$iu tému — 2; ¢) no, ne-
robi mi to problémy — 7.

8. Zvyknete pri sledovani tele-
vizie nieco robit, alebo len tak re-
laxujete?

a) Ani pri televizii nevydrzim

len tak necinne sediet’ — 7; b) mo-
jou najcastejSou ¢innostou pri te-
levizore je jedenie — 4; c) pri tele-
vizore si chcem predovsetkym
oddychnut a ni¢ nerobit’ — 2.

9. Stalo sa vam uz, Ze ste sa na
ceste nejakym dopravnym pros-
triedkom tak hiboko zamysleli, ze
ste zabudli vystupit?

a) Ano —4; b) nie, i ked’ raz som
uz k tomu nemal d’aleko — 6; ¢) nie,
zvycajne sa tak hlboko v doprav-
nych prostriedkoch nezamyslam
-2.

10. Nosili ste si vo svojich skol-
skych éasoch ucebnice na kupa-
lisko, do lesa ¢i do zdhrady?

a) Ano, ale védc¢sinou zbytoc¢ne
— 1; b) nie, radSej som sa ucil doma
—4; ¢) ano, zabil som tak dve mu-
chy jednou ranou — 8.

11. Ked’ zacnete, musite svoju
prdcu hned’ dokondit, alebo ju
radsej robite na etapy?

a) Davam prednost’ dlhym pre-
stdvkam medzi jednotlivymi pra-
covnymi tkonmi — 2; b) pracu
chcem mat’ najradsej vzdy o naj-
rychlejsie za sebou — 4; ¢) svoj ¢as
si organizujem podla narocnosti
uloh, ktoré ma cakaji — 7.

VYHODNOTENIE

14 - 32: Ani té najdokonalejsia
technickd pomoécka vam nepo-
moze skoncentrovat vasu pozor-
nost. Ste od prirody roztrzity a
neschopny dlhého sustredenia.

33 - 58: Sustredenie vam ne-
robi problémy. V podstate ste
Studijny typ. s mimoriadne vyvi-
nutou schopnostou koncentra-
cie, ale musite mat na to vytvore-
né vhodné podmienky.

59 - 81: Ste genialny. Ni¢ ne-
znizi vasu schopnost koncentra-
cie. Dokazete sa sustredit na viac
predmetov naraz, v ¢ase i v neca-
se.

Preco by mugzi
nemalilrobit’
poradcov,v,Zenskom
casopise

Mily Janko!

Dufam, Ze mi dokazes po-
moct! Jedného dna som ne-
chala manzela doma pozerat’
na televiziu a odisla som naku-
povat. Asi tak 2 kilometre od
domu sa mi pokazilo auto,
proste prestalo mi ist. Vratila
som sa domov po manzela, aby
mi pomohol, no doteraz nemo-
zem uverit’ tomu, ¢o som po
prichode uvidela! Bol v posteli
so susedovou dcérou! Ja mam
32, manzel 34 a ona len 19!!!
Manzel sa mi napokon priznal,
ze sa spolu stretavaju uz pol
roka! Vraj do manzelskej po-
radne nepdjde. Som tplne v
koncoch, prosim, pom6z mi.

MAGDA

Mila Magda!

Ze ti prestalo ist’ auto po
takej kratkej ceste moze byt
sposobené viacerymi prici-
nami. Najskor skontroluj, ¢i
nie je upchaty privod paliva.
Ak je Cisty, skontroluj vsetky
privody vedice k motoru.
Taktiez skontroluj kable, ¢i
nie st poSkodené. Ak nie je
problém tu, je treba previest
kontrolu palivového cerpad-
la, ¢i nie je poskodené¢ a dava
spravne mnozstvo paliva.

Dufam, ze som ti pomohol.

Janko

Sarvassky kapustnik
na spdsob pani
Matyanovej

Potrebné prisady:

1 kg hladkej muky, 30 Dg masti, 1
CL soli, 4 Dg drozdia, 1 vajce, 1 CL
cukru, 8 dcl mlieka, 0,5 kg strihanej
kapusty, 35 Dg masti, trochu soli, 2
Dg korenia, 2 Dg Sstiplavej mletej
papriky.

Postup pripravy:

Z 2 dcl vlazného mlieka, cukru
a drozdia pripravime kvasok, kto-
ry nechame vykysnuat. Do zvysné-
ho vlazného mlieka pridame sol,
vajcie, kvasok a vlejeme do muky.
Priddme 20 Dg masti. Cesto do-
kladne vypracujeme, miesime do-
vtedy, az sa na fiom neza¢nu vy-
tvarat’ bubliny. Potom ho posype-
me mukou a nechame kysnit' na
teplom mieste, kym aspon dvojna-
sobne nezvicsi svoj objem.

Medzitym pripravime plnku:

Kapustu posolime a nechame
stat’ priblizne 25 minat. Potom z
nej vytlaéime S$tavu. Osmazime
na masti a dochutime solou, Cier-
nym mletym korenim a Stiplavou
paprikou.

Vykysnuté cesto dame na po-
mucenu dosku, vyvalkame na Sir-
ku 0,5 cm a vykrojime kruh vo
vel’kosti plytkého taniera. Ochute-
nu kapustu ddme na polovicu ces-
ta, druhou polovicou ju prekryje-
me, okraje zlepime. Pred pec¢enim
poprepichujeme vrch kapustnikov
vidlickou aby pri peceni vysiel
vzduch. PreloZime na vymasteny
plech a pri teplote 180 stupriov pe-
C¢ieme 25-30 minat. Po upeceni
potrieme husacou mastou.

Opustila nas;Helena Lomjanska Litauska

Slovenské komunita v Malom Keresi smuti. Helena Lomjanska
Litauska nas opustila tak necakane, Ze nam ani nezostal ¢as na roz-
Iucku. Stratili sme osobu, ktora sa od pociatkov podiel'ala na zacho-
vavani slovenskych 'udovych tradicii a dlhé desatroc¢ia bola odusev-
nenou, aktivnou a veselou ¢lenkou malokeresskej slovenskej komu-
nity. Vzdy sme sa na iiu mohli spol'ahnut, bola nenahraditel'nou ¢len-
kou nasho strapackového a zavinového timu. Li¢ime sa s fiou, bude
nam chybat’. 5. aprila mala oslavit’ 74. narodeniny.

ZuzANA GMOSEROVA,

predsednicka Organizacie Slovakov v Malom Keresi

Majsterka zavinov.

Teta Helena pochadzala zo sta-
rej malokeresskej slovenskej ro-
diny, ktora sa zivila obrabanim
pody. So svojim manZzelom viedli
vel'ké hospodarstvo, pestovali vi-
ni¢, vyrabali vino. V pivnici za
krasnym velkym rodinnym do-
mom ani dnes nestoja sudy
prazdne, pretoze teta Helena ani
v déchodkovom veku nezanedba-
vala vinice. Aj ked’ je pravda, Ze
za pomoci svojich deti obrabala
mensi kus pody ako kedysi. Man-
zel jej umrel pred mnohymi rok-
mi. Ma dve deti, syn Zsolt je pes-
tovatelom, dcéra Helena uctov-
nic¢kou. Teta Helena a jej manzel,
podobne ako predkovia Keresa-
nov, boli evanjelického vierovy-
znania. Spievala v evanjelickom

WVzdy sme sa na niu mohli spo-
lahnut, nebolo podujatia, na kto-
ré by sa nebola prihlasila medzi
prvymi.”

Teta Helena piekla skvelé za-
kusky, ale najlepSia majsterka
bola v pec€eni zavinov. Na jej po-
hyboch nebolo badat’ pribudajice
roky, vzdy sa zvrttala okolo stola
ako mladica. Sama som ju raz
poprosila, aby mi pomohla pri
peceni ,rejtesa”, ktory mal byt
prekvapenim k narodeninam. —
Dones prisady, o iné nemaj sta-
rost, —povedala. A naozaj, vdaka
dlhoro¢nym  sktsenostiam a
zruénosti cesto aj plnka boli
raz-dva hotové a zavin mal vel'ky
uspech. Teta Helena reprezento-
vala malokeresské gazdinky aj v

novych festivaloch nielen prete-
kala, ale aj zatcala mladSich.
Jablkovy bal bol nepredstavitel-
ny bez tacky plnej chutnych jabl-
kovych zakuskov, ktoré vlastno-
ruc¢ne napiekla. Tohto roku vyru-
kovala s ojedinelou maskrtou —
upiekla pudingovo-jablkové za-
kusky. — Ich vyhodou je, ze ich
netreba piect a raz-dva su hoto-
vé, — povedala teta Helena. Mo-

zem potvrdit, ze vsetky

jej zakusky boli ,,boz-
ské”.
ZuzANA BoDoVA (ZP)

PUDINGOVO-
JABLKOVY ZAKUSOK

Obielené jablka po-
krdjame na vacsie
kasky, vlozime do hrn-
ca s troskou vody a 20
Dg cukru. 8-10 minut
dusime. Vanilkovy pu-
dingovy prasok roz-
miesame s 3 decilitra-
mi vody a prilejeme k
jablkdm. Varime do

cirkevnom zbore, ale dlhé roky
bola aj ¢lenkou 'udového spevac-
keho zboru. Do podujati Slova-
kov v Malom Keresi sa aktivne
zapajala od 70. rokov, bola pri-
tomnd na vSetkych akciach.
Predsednicka slovenského spol-
ku a samospravy Zuzana Gmose-
rova ju charakterizovala slovami:

peceni zavinov, ktoré odvysielali
televizie DunaTV a RTL klub, a
tak celd krajina mohla spoznat
tajomstvo pripravy pravych ke-
resskych ,,rejteSov”. Cestovala s
ludovym spevackym zborom na
festivaly, na ktorych taktiez ne-
unavne miesila, tahala a plnila
cesto. Na malokeresskych zavi-

zhustnutia. Na spodok
plechu poukladame obdlzniko-
vé domédce (bebe) keksy, naleje-
me na ne teply jablkovy krém a
na vrch poukladame dalSiu vrs-
tvu keksov, na ktoru nalejeme
¢okoléddovu polevu. Po vychlad-
nuti zdkusky nakrajame na
uhladné stvorce.

KAPUSTOVE ROLKY

1 mensia hldvka bielej kapusty, sol, 400 g hlivy ustrico-
vej, 150 g prerastenej idenej slaniny, 2 cibule, 100 g uvare-
nej ryZe, 1 vajce, sol, mleté cierne korenie, 500 ml vyvaru,
1 stracik cesnaku, olej, 70 g raj¢iakového pretlaku, 1 lyzic-

ka cukru.

Kapustu vlozime do vriacej osolenej vody a pova-
rime 5 min. Preplachneme studenou vodou, oddeli-
me 8 vrchnych listov. Zo zvys$nej kapusty odstrani-
me hlub. Kapustu nakrajame na rezance. Hlivu ocis-
time, umyjeme a nakrajame na rezance. Slaninu na-
kréjana na drobné kocky rozskvarime, pridame po-
krajanu cibulu a kratko oprazime. Potom pridame
hlivu, posolime, okorenime a dusime asi 15 minut.
Hlivu zmieSame s ryZou, rozslahanym vajcom, so-
Tou, korenim a pretlacenym cesnakom. Plnkou napl-
nime kapustné listy, zvinieme a previazeme nitou.
Zvysmi cibulu pokrajame nadrobno, oprazime na
oleji, pridame pretlak a poprazime. Potom pridame
nakrajant kapustu, mierne posolime, okorenime, za-
lejeme horticim vyvarom, nechame zovriet’ a dusime

Verte s

nemil

asi 30 minat. Nakoniec dochutime cukrom.

PECENE KURCA S PAPRIKOU

1 stredne velké kurca, stava z polovice citréna, sol, mle-
té Cierne korenie, 50 g masla, 2 vetvi¢ky &erstvého rozma-
rinu, 1 Cervend, 1 Zltd a 1 zelend paprika, 6 Salotiek, 1 lyzi-
caoleja, 200 ml zeleninového bujénu, 4 rajciaky.

Kurca nakrajame na porcie, potrieme citronovou

zime spét’ do rury a pecieme spolu si 15 minuat. Podl’a
potreby podlievame horucim zeleninovym bujénom.
Nakoniec pridame nakréjané raj¢iaky, vSetko poleje-
me vypecenou Stavou a dopecieme. Podavame s ry-
zou udusenou na cibulke.

$tavou, aby méso bolo krehké, Stavnaté a na chlad-
nom mieste nechame odlezat’ asi 30 minat. Potom
posolime, okorenime, dame do pekaca, oblozime
platkami masla, ktskami rozmarinu a podlejeme
troSkou hortcej vody. Pekac prikryjeme a miso pe-
¢ieme asi 40 minut. Papriky umyjeme, odstranime
jadrovnik, nakrajame na rezance, Salotky oSupeme,
vlozime do misky a premiesame s olejom. Kurca vy-
berieme, odkryjeme, pridame k nemu zeleninu, vlo-

,



